
Praatcafés
voor mensen met kanker  

en hun naasten
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Wat? 
Tijdens een praatcafé komen we samen en geven 
we informatie. Daarna is er tijd en ruimte voor 
vragen en uitwisseling van ervaringen.

Je kunt er gemakkelijk contact met elkaar 
leggen en zo lotgenoten ontmoeten.

Voor wie?
Voor alle mensen met kanker en hun naasten/mantelzorgers. 

Waar?
Koninklijke Villa 
Koningsstraat 79 

8400 Oostende

Info en inschrijven?
059 80 45 19 
info@koninklijkevilla.be 

PRAKTISCH 



          

Dinsdag 15 maart 2022, 14u

Naar een wereld zonder darmkanker
Een diagnose darmkanker zet je leven en het leven van wie je 
dierbaar is op zijn kop. Operatie(s), chemo, bestraling, weken en 
maanden revalideren, leren leven met blijvende ongemakken … 
Kan darmkanker voorkomen worden? Welke risico’s zijn verbonden 
aan het regelmatig eten van bepaalde voedingsmiddelen m.b.t. 
het ontstaan van darmkanker? In dit praatcafé krijg je meer uitleg 
over de preventie en de behandeling van darmkanker. 

Sprekers: dr. Lieven Deruyter, oncologisch abdominaal chirurg en 
dr. Micheline Tresinie, gastro-enteroloog en digestief oncoloog, AZ 
Sint-Jan Brugge-Oostende

Dinsdag 11 oktober 2022, 14u

Revalidatie na kanker
Veel mensen hebben tijdens of na hun behandeling klachten op 
verschillende vlakken. De revalidatie verbetert de levenskwaliteit 
en het functioneren van de patiënt op fysiek, maatschappelijk 
en sociaal vlak. Mensen zoeken een nieuwe balans in hun leven 
in deze veranderde situatie. Samen met de arts, diëtist, kinesist, 
psycholoog, cardioloog en ergotherapeut proberen wij hen te 
begeleiden naar een heropbouw van conditie. Tijdens dit praatcafé 
krijg je meer uitleg over de revalidatie binnen de Koninklijke Villa. 

Spreker: Baïda Vanden Broucke, ergotherapeute Koninklijke Villa

Dinsdag 13 december 2022, 14u

Leren relaxeren
De diagnose en de behandeling van kanker brengen onvermijdelijk 
heel wat angst, stress, slapeloze nachten en rusteloosheid met 
zich mee. Hoe ga je hiermee om? In deze workshop leren we hoe je 
bepaalde gedachten kunt loslaten en fysiek tot rust kunt komen.  

Spreker: Sofie Pintelon, oncopsycholoog AZ Damiaan Oostende
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